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2018年 5月  

「ヨガフェスタ＠新宿髙島屋」 
ウェルビーイングなライフスタイルを目指す 

すべての方に贈る、ヨガ＆ウェルネスの祭典 
  

■期間：5 月 17 日（木）→22 日（火)  

                  ※連日午前 10時から午後 8時まで 

                  ※18日(金)19日(土)は午後 8時 30分まで  

■会場：第 1 会場…11 階催会場 ※最終日は午後 6 時閉場 

                   第 2 会場…8 階ウェルビーフィールド 

                      ※イベント会場は 1、2 階屋外会場および 13 階屋上会場ほか 

 

毎年 9 月にパシフィコ横浜にて開催しているアジア最大級のヨガイベント「yogafest（ヨガ

フェスタ）」に全面協力を頂き、新規大型催事「ヨガフェスタ@新宿髙島屋」を開催いたし

ます。ヨガをはじめとしたウェルネスへの関心はここ数年高まり続け、いまやライフスタ

イルの一環となりつつあることから、これまでにない都市型の新しい「yogafest（ヨガフェ

スタ）」として、ヨガ経験者はもちろん、多くの方にウェルネスの世界をご紹介するイベン

トです。 

 

イベントの特徴 

 

【モノ】 

11 階メイン会場には約 40 のショップ（約 60 ブランド） 

が出店。ヨガや＊アスレジャーアパレルからナチュラル 

コスメ、健康食品までウェルネス志向のライフスタイル 

を衣食住でご提案いたします。会場にはウェルネス志向 

のカフェ・イートインスペースも開設。 

 

【コト】 

ヨガフェスタの有名講師によるヨガレッスン。今回は 

館内計 4 箇所に特設会場（1･2 階屋外会場や 13 階屋上 

会場など）を設け、6 日間で約 70 クラスの有料・無料 

レッスンを開催予定。ストレスフルな都市生活の中で、 

豪華講師陣が非日常空間をご提供いたします。 

 

＊アスレジャーとはアスレチックとレジャーを組み合わせた造語。 

トレーニングウェアやスポーツウェアを、よりスタイリッシュに楽しむスタイル。 
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PICK UP ブランド（アパレル） 

 

【アディダス バイ ステラマッカトーニー】 

スポーツブランド adidasとファッションブランド

Stella McCartney のコラボレーション。 

ヨガ、ランニング、トレーニングなどのスポーツ

に対応したファッショナブルなスポーツウェア。 

 

 

                  【CPFU】 

カレッジやミリタリーのフィールドで長年信頼を

積みかさねてきたアメリカンスポーツアパレルブ

ランド Champion が、現代の機能性とミニマムデ

ザインを基に作り上げたトレーニングウェア。 

 

 

 

                  

 【AUMNIE】  

カナダ発！ヨガウェアを中心としたライフスタイ

ルブランド。都会的で洗練されたスタイルを提案

し続けるブランドです。独創的なデザインに限ら

ず機能性も兼ね備え、美と健康をサポート。 

 

 

 

 

                  【easyoga】＜髙島屋初登場＞ 

デザイン性・機能性・耐久性を追求し、上質さと

快適さにこだわったプレミアムなヨガウェア＆グ

ッズを提案しています。 

 

 

                  

 

【チャコット】＜髙島屋初登場＞ 

ダンス用品メーカーならではの動きを妨げないパ

ターンメイキング、シーンに合わせたこだわりの

素材選びで、心身ともに美しく健康でありたいと

願うあなたに寄り添いつづけるブランド。 
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PICK UP ブランド（フード＆コスメ） 

 

               【アロハサラダ】＜髙島屋初登場＞ イートイン 

ハワイ・オアフ島カイルアのサラダ専門店です。ヘル

シー・フレッシュ・ローカルのコンセプトのもと毎日

食べても飽きのこない“体が喜ぶサラダ”をどうぞお

召し上がりください。 

 

 

【サンシャインジュース】＜新宿髙島屋初登場＞ 

日本初のコールドプレスジュース専門店としてスター

ト。日本各地の生産者から直接取り寄せる厳選された

素材を使ったジュースは、素材本来のナチュラルな味

と栄養が体の中に染み渡ります。 

 

 

【エルバビーバ】 

オーガニック植物のエキスをふんだんに使い、ピュア

で信頼できるスキンケア製品をお届けするために誕生。 

幅広い年代の方に心地よくお使いいただけるシリーズ

をご用意。 

 

 

 

【ドクターハウシュカ】 

1967 年より世界で愛されているドイツのオーガニック

化粧品ブランド。「バイオダイナミック農法」と「リズ

ム製法」で抽出した植物エキス等、自然由来の原料を

使用した化粧品。NATRUEを取得済。 

 

 

 

 

 

【アスリートエックス】＜新宿髙島屋初登場＞ 

アスリートの肌を守ることを目的に生まれたスポーツ

化粧品。汗や水に強いウォータプルーフ処方の日焼け

止めを中心としたラインアップで、競技、性別を問わ

ずご利用いただけます。 
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PICK UP イベント 

ヨガフェスタ オフィシャルクラス（有料） 
 

 

 

誰もが知るヨガマスターから話題のイケメンインストラクターまで、日本を代表する豪華

講師陣が揃います！ 

                 

 

 

 

 

 

ケンハラクマ氏                柳本和也氏 

yogafest オフィシャルクラス         yogafest オフィシャルクラス 

「誰でもできるハタヨガクラス」        「ASANA MANDALA 初級」 

■5 月 17 日（木）12：30～14：00       ■5 月 19 日（土）18：30～20：00 

■1 階 JR 口屋外特設会場（50 名様）      ■1 階 JR 口屋外特設会場（50 名様） 

 

                                   田中律子氏 

                 yogafest オフィシャルクラス 

「リツヨガだよ！全員集合～！」 

■5 月 22 日（火）16：30～18：00 

■1 階 JR 口屋外特設会場（25 名様） 

 

 

ブランド・企業協賛レッスン（無料） 

ブランドアンバサダーや人気インストラクターによる特別レッスンが無料で受けられます。 

 

 

                

 

 

 

芥川舞子氏         シュミッツ千栄子氏                 中原 歩氏  

アロハサラダ×ヨガジャーナル       RealStone            チャコット 

「美と健康をキープする朝ヨガ」 「夏までに痩せよう！        「モデルに学ぶ、 

知って得する『ミラクル呼吸法®』」      ビューティフルヨガ」 

■5月 19日(土)10：30～12：00  ■5月 20日(日)10：30～12：00  ■5月 21日(月)14：30～16：00 

■13階屋上会場(50名様)     ■13階屋上会場(50名様)     ■8階ウェルビーパーク(20名様) 
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ナチュラルライフリビング 

 

■11 階催会場 

ウェルビーイングなライフスタイルをご提案する 

ナチュラルライフリビングのコーナーでは、 

バルコニーでも使える「アウトドアファニチャー」 

や最新調理家電を使った絶品レシピ、ヘルスケアフー 

ドなどをご紹介いたします。 

テラス家具「PATIO PETITE パティオプティ」 

 

【各種実演コーナー】 

実演、試食をご用意しながら『見て・食べて・楽しんで』いただくコーナーです。 

ヨガのお供におすすめなのが、野菜やフルーツで作ったジュースやスムージー。 

また水分補給には炭酸水もおすすめです。そんなヨガのお供を手軽に自宅で作ることがで

きるマシンの数々をご紹介いたします。 

 

・ハイパワー低速ジューサー 「オメガキューブ 300」 

1 分間に約 80 回転の低速運転により、 

食材の酵素や栄養素を壊さずに摂取できます。 

繊維を分離するので、味は濃厚かつサラサラの 

飲みやすいジュースを作れます。 

 

・ホールフードマシン「バイタミックス」 

アボカドの種まで砕くハイパワーのブレンダー。食材を余すところなく摂取できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・炭酸水メーカー「ソーダストリーム」 

 

ボトルに水を注いでボタンを押すだけで、 

簡単に炭酸水ができあがり。 

炭酸の強度が調整できるので、 

お好みやその時の体調に合わせて、 

様々なシーンでお使いいただけます。 

以上 


